
NASJONAL KONFERANSE OM

9. - 10. NOVEMBER 2021
LILLEHAMMER

BRUKERMEDVIRKNING
I FORSKNING OG 
FAGUTVIKLING

PROGRAM



 9. NOVEMBER 2021 - KLOKKEN 10.00-17.00

Brukermedvirkning i forskning og utviklingsarbeid. Hva innebærer 
det, og hvorfor er det viktig?  

Ole Petter Askheim - Høgskolen i Innlandet 
 

Hva karakteriserer gode søknader? 
Aleksandra Bjørk Skaflestad - Forskningsrådet 

 
Ulike former for medvirkning 

Jan-Ole Hesselberg - Stiftelsen DAM 
 

Fra prosjektidé til prosjekt – forankring av brukermedvirkning i 
organisasjonen 

Oslo universitetssykehus 
 

Praktiske tips og utfordringer 
Nina Helen Mjøsund, Bodil Juul og Chantel Kolstad - Vestre Viken HF 

 
Brukerinvolvering i metodeutvikling 

Indra Simhan og en pårørende - Sørlandet sykehus 
 

Hvordan står det til med brukermedvirkning i FOU? 
May Britt Kjelsaas - Helse Midt og Morten Brodahl 

 
Parallellsesjoner - Brukermedvirkning/metodeutvikling i prosjekter 

1. Kvalitative prosjekter. Innledere: Carmen Simonsen, Gina Åsbø og 
Sindre Kruse - Oslo Universitetssykehus 

2. Kvantitative prosjekter. Innleder: Anne Landheim - Høgskolen i 
Innlandet 

 
Skal vi etablere et nettverk? Hva innebærer det i praksis? 

May Østby - Høgskolen i Østfold 
Ottar Ness - NTNU 

 
Etter det faglige programmet blir det konferansemiddag på Scandic 

Lillehammer Hotel.



10. NOVEMBER 2021 - KLOKKEN 9.00-15.00

Brukermedvirkning i forskning – kvalitetsforbedring eller 
interessepolitikk? 

(navn kommer, følg med på nett) 
Marit Borg og Bengt Karlsson - Universitetet i Sørøst-Norge

 
Brukerinklusjon = innovasjon i forskning, eller? 

Diskusjon
 

Noen etiske dilemmaer ved å involvere brukere i forskning 
Helene Ingierd - REK (Regionale komiteer for medisinsk 

og helsefaglig forskningsetikk)
 

Parallellsesjoner - Praktiske erfaringer med brukermedvirkning
 

1. Forskningserfaringer:
Evaluering av akutt ambulant team, Gunn Marit Uverud - Universitetet i 

Sørøst-Norge

 Språkets betydning -Erfaringer fra et aksjonsforskningsprosjekt blant 
bostedsløse, Håvard Åslund - OsloMet

 
2. Fagutvikling

Utvikling av App til bruk i behandling av PTSD, Marianne Birkeland, 
NKVTS (Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress)

Brukermedvirkning i fagutvikling – kultursensivitet og 
migrasjonsperspektiv, Solveig Helene Midtvedt, Vestre Viken HF

 
(programmet  for 10. november fortsetter på neste side)



10. NOVEMBER 2021 - KLOKKEN 9.00-15.00

Parallellsesjoner - Utfordringer med tanke på ulike brukergrupper
 

1.  Personer med utviklingshemming
Hvordan medforskere og forskere kan forske sammen på temaet arbeid, 

Frank Jarle Bruun og Tom Remi Kongsmo 
Erfaringer og utfordringer med å gjennomføre digitale kurs, Aud 

Elisabeth Witsø, Sylvia Aasen Viken - NTNU, Petter Bjørkmo, medforsker 
NTNU samt May Østby - Høgskolen i Østfold

 
2. Alvorlig sykdom og rus 

Forskning om tvang i psykisk helsevern, Solveig Kjus -  NAPHA 
Dobbelkompetanse i egen forskning, Tone Larsen

 
3. Barn og unge 

«Empowerment i barnehøyde» – erfaringer fra et prosjekt med barn som 
medforskere, Christina Strandholdt Andersen 

Sosiale medier og vennskap, brukermedvirkning i forebyggingsprosjekt, 
Gunnhild Johnsen Hjetland, FHI

 
4. Migranthelse 

Esperanza Diaz, Universitetet i Bergen 
Migranthelse Drammen og Vestre Viken, Solveig Helene Midtvedt, Vestre 

Viken HF 
 

Brukermedvirking i fremtiden - hvor er vi, og hvor går veien videre? 
Ann-Mari Lofthus - Høgskolen i Innlandet

 
Avslutning 

Dagfinn Bjørgen - KBT

Konferansen er støttet økonomisk av 
Stiftelsen Dam og Høgskolen i Innlandet. 


