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Ved årlig forskningsutlysning Helse Nord RHF



Hvordan vurderes brukermedvirkning?

• I vurderingen av hver enkelt søknad
• Krav i utlysningen
• Krav i vurderingsskjema - vurderes av de som evaluerer søknaden
• Diskuteres i komiteene
• Teller i plassering på rangeringslisten over ellers like gode søknader

• På systemnivå ved utlysning og når tildeling 
• Brukermedlem i samarbeidsorgan med universitetene – vedtar utlysning 
• Brukermedlem i overordnet tildelingsutvalg som innstiller til styret



Vurderingskriterier – Helse Nord RHF

• Kvalitet (50%) 
• Nytte (50%), herunder begrunnelse i behov (20 %):

• Behov i spesialisthelsetjenesten og i andre sektorer 
• Målgruppe for prosjektet (pasientgruppe, pårørende, andre brukere) 
• Dekning av kunnskapshull 
• Brukermedvirkning

Hvis søker mener brukermedvirkning ikke er relevant, skal det begrunnes godt

Lignende kriterium i øvrige RHF



Eksempler på komiteuttalelser knyttet til 
enkeltsøknader

«Brukermedvirkningen er 
troverdig»

«Brukermedvirkning er 
ivaretatt»

«Roller i prosjektet er godt 
beskrevet og 

brukermedvirkning godt 
ivaretatt»

«Komiteen savner en 
tydeligere 

brukermedvirkning 
gjennom alle faser av 

prosjektet»



Samlede ressurser - nettside

• https://www.helse-nord.no/helsefaglig/forskning-og-
innovasjon/brukermedvirkning-i-forskning/

https://www.helse-nord.no/helsefaglig/forskning-og-innovasjon/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-nord.no/helsefaglig/forskning-og-innovasjon/brukermedvirkning-i-forskning/


Hvordan dekkes utgifter i praksis?
utlysning-forskningsmidler-for-2025.pdf

https://www.helse-nord.no/49cc1b/siteassets/dokumenter-og-blokker/3-helsefaglig/forskning/forskningsmidler/2025-forskningsmidler/utlysning-forskningsmidler-for-2025.pdf


Litt historikk

• Krav til RHF-ene fra Helse- og omsorgsdepartementet i 
oppdragsdokumentet i «alle» år

• Ulike tiltak innen brukermedvirkning i helseforskning realisert før 2013, 
men ikke som del av en systematisk plan eller retningslinjer

• RHF-enes oppdrag var derfor å lage denne – for spesialisthelsetjenesten



Oppdragsdokument for 2013

• ”De regionale helseforetakene 
har i samarbeid, og under 
ledelse av Helse Nord RHF, 
utarbeidet retningslinjer og 
iverksatt tiltak for større grad av 
brukermedvirkning i 
forskningens ulike faser. 
Retningslinjene er forankret i 
Nasjonal samarbeidsgruppe for 
helseforskning (NSG).”



Sammenfallende forslag – juni 2014



Resultat av oppdraget



Samme vedtak i RHF-ene i 2015

1. Styrene vedtok rapporten 
«Brukermedvirkning i helseforskning i
Norge» som retningsgivende for økt 
brukermedvirkning i forskningens ulike 
faser.

2. Styrene vedtok «Retningslinjer og 
tiltak» for brukermedvirkning i 
helseforskning i Norge som foreslått i 
saksfremlegget.

3. Styrene ba administrerende direktør 
om å følge opp iverksetting av 
tiltakene, og at disse vurderes i 
budsjettprosessen i årene fremover.



Revidering 

RHF-enes strategigruppe for forskning 
har bedt om at:

Helse Nord koordinerer arbeidet med oppdatering av veilederen for 
brukermedvirkning i forskning. De øvrige RHF bidrar i arbeidet. 
Arbeidsgruppen bes også gjøre en vurdering av hvorvidt man bør 
oppdatere retningslinjene for brukermedvirkning samtidig. 

 Helse Nord vil lede arbeidet som gjøres i 2025, med deltakere fra alle 
RHF, flere forskere og brukere.

2025



Nasjonale tall - årsrapport 2023

• Samlet framstilling av RHF-
finansiert forskning i Norge

• Prosjektformidling, også med 
vekt på brukermedvirkning 

• Nøkkeltall om forskningen, også 
faktisk brukermedvirkning

https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/forskning/forskning-og-innovasjon-til-pasientens-beste


Definisjoner til grunn for nøkkeltallene



Utvikling 2014-2023

• Stor vekst i egenrapportert 
brukermedvirkning i forskning, 
hhv HN og nasjonalt



Hvordan deltar brukerne?

• Fem kategorier
• Oppmerksomhet på type 

deltakelse 



Hvem er brukermedvirkerne?

• Ulike kategorier og 
rekrutteringsmåter



Hvor finner vi brukermedvirkning?



Til slutt - KLINBEFORSK

• Forskningsprogram eid av de fire RHFene
• Krav om brukermedvirkning 
   i prosjektene, vurderes av komiteene
• Bruker med i styringsgruppen
• Nytt fra 2025: 

• To trinns søkeprosess, skisse først for at nytte skal vurderes særskilt før noen 
inviteres til å sende full søknad

• Brukere med i «skissekomiteen»



Sammen om helse i nord

Tove Klæboe Nilsen

Forskningsdirektør 

tkn@helse-nord.no

facebook.com/helsenord

twitter.com/helsenord
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