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Vår oppgave

Senteret er opptatt av brukermedvirkning og vi jobber for at brukeres 
og pårørendes erfaringer tas i bruk i tjenestene på psykisk helse- og 
rusfeltet.

Det gjør senteret ved å samle, systematisere og formidle bruker- og 
pårørendeerfaringer. Vi løfter frem erfaringsbasert kunnskap og bruker- og 
pårørenderelatert tematikk. Se mer på erfaringskompetanse.no 

Målgruppen vår er beslutningstakere, ledere og tjenesteutøvere innen 
psykisk helse og rus i kommune- og spesialisthelsetjenestene.



www.erfaringskompetanse.no



www.erfaringskompetanse.no

Temaside om brukermedvirkning i forskning

Alle «Forskeren Forklarer»- saker inneholder beskrivelse av hvordan 
brukermedvirkningen er ivaretatt i det aktuelle forskningsprosjektet
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Hensikten med 

brukermedvirkning i forskning er 

å utvikle bedre og mer presis 

kunnskap, og å sikre at 

forskningen er etisk og tar 

hensyn til brukergruppenes 
behov.
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Eksempler med brukermedvirkning i forskning

Tilrettelagt undervisning 
– effekter på mestring, selvfølelse og psykososial helse

I startsfasen
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Medforsker-rollen – Gir dette grepet ny og nyttig 
kunnskap slik at tjenestene blir bedre for brukerne?
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Noen flere av våre publikasjoner
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